Escala de Bienestar al Trabajo (DUWAS) ©

Las siguientes veinte afirmaciones se refieren a cémo te sientes en tl trabajo. Por favor lee cada una de
ellas atentamente y decide cémo de a menudo te sientes de esta forma en tu trabajo. Por favor, indica de
cada afirmacion la alternativa que mejor describe como te sientes frecuentemente. Por gy emplo, si nunca
o casi nuncatesientesasi marcael “ 1" (uno) despuésdelafrase. S te sientes siempre o casi siempre asi

sefiala el circulo“ 4” (cuatro).

(Casi) Nunca A veces A menudo Casi (siempre)
1 2 3 4
1. Medisgustatener demasiado trabajo 1 2 3 4
2. Deseo no estar tan comprometido con mi trabajo 1 2 3 4
3. Parece que estoy en una carrera contrarrel oj 1 2 3 4
4. Me encuentro continuamente trabajando después de que mis

compafieros yalo han dejado

5. Para mi es importante trabagjar duro incluso cuando no disfruto de lo que
estoy haciendo

6. Generalmente estoy ocupado, |levo muchos asuntos entre manos 1 2 3 4

7. Me encuentro pensando sobre trabajo incluso cuando quiero dejar de
trabajar durante un tiempo

8. Me comprometo demasiado con mi trabajo, hago mas de lo que puedo 1 2 3 4

9. Parece que un impulso interno me lleva atrabajar duro, es como un
sentimiento de que es algo que tengo que hacer tanto si quiero como si no

10. Voy atrabajar (trabajo) estando enfermo 1 2 3 4

11. Cuando estoy trabajando me pongo a mi mismo bajo presion
imponiéndome las cosas que tengo que hacer

12. Siento que hay algo dentro de mi que me impulsa atrabajar duro 1 2 3 4

13. Dedico mas tiempo a trabajar que a estar con mis amigos, practicar hobbies
0 hacer actividades de placer

14. Me siento cul pable cuando no estoy trabajando en algo 1 2 3 4
15. Me siento obligado atrabajar duro, incluso cuando no lo disfruto 1 2 3 4
16. Trabajo los fines de semana 1 2 3 4

17. Me encuentro a mi mismo haciendo dos o tres cosas a mismo tiempo, como
comer y tomar notas mientras estoy hablando por teléfono

18. Me siento culpable cuando tengo un dialibre en el trabajo 1 2 3 4
19. Meresulta dificil relajarme cuando no estoy trabajando 1 2 3 4
20. Mellevo trabajo a casa 1 2 3 4




Horastrabajadas

a. ¢Cuantas horas trabgjas formalmente a la semana?
horas
b. ¢Cuantas horas trabgjas realmente ala semana?
horas
c. ¢Cuanto tiempo tardas en redizar € desplazamiento de tu casaatu trabgoy alainversa?
minutos
d. Trabajo (por favor indica):
] Horas regulares
(] Por turnos (s contestas que Si)
[] Turno de mafiana
[] Turno detarde
[] Ambos. de mafianay de tarde
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items de Adiccion al Trabajo dela Escaladel RED.ES©

A continuacion encontraras algunas cuestiones sobre su trabgjo. Utiliza la siguiente escala para

responder por favor.
Totamente en Muy en En desacuerdo Ni d?];':\cerL:erdo De acuerdo Muy de Totamente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

0 1 2 3 4 5 6
1. Trabajar duro me hace sentir bien 01 2 3 45 6
2. Siento como una necesidad que me impulsa a trabgjar bastante 01 2 3 45 6
3. Soy capaz de trabgjar “en cuaquier momento y en cualquier lugar” 01 2 3 45 6
4. Me siento culpable s no estoy trabgjando 01 2 3 45 6
5. Pienso mucho en temas de trabgjo 01 2 3 45 6
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Inventario de Personalidad de Diez items (IPDI o TIPI)

Aqui hay un nimero de rasgos de personalidad que se pueden aplicar a ti mismo. Por favor
escribe un numero al lado de cada afirmacién paraindicar € grado en € cua estés de acuerdo o
no con cada afirmacion.

Totamenteen Muy en Un poco en Ni de a uerdo Un poco de Muy de Totamente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo dagcﬁgr do acuerdo acuerdo acuerdo
0 1 2 3 4 5 6
Me veo ami mismo como:
1. Extravertido _ Entusasta
2. Critico ____ Obstinado
3. Dependiente ___ Auto-disciplinado
4.,  Ansioso ____ Entrigtezco facilmente
5. Abierto anuevas experiencias __ Complgo
6. _ Reservado ______Tranquilo
7. Simpaico ____Afdble
8. _ Desorganizado __ Descuidado
9.  Cdmado ______ Emocionamente estable

10. Convenciond Poco cregtivo



UWES-9

Nunca Cas nunca Raramente A veces A menudo Muy a menudo Siempre

0 1 2 3 4 5 6

Algunasveces Unaveza mes Algunasveces Unavezala  Algunasveces

Nunca ~
a afo o0 menos 0 menos a mes semana alasemana

Siempre

En mi trabgjo me siento lleno de energia. (VI1)

En mi trabgo me siento fuerte y vigoroso. (VI2)*

Estoy entusiasmado con mi trabajo. (DE2)*

Mi trabgjo meinspira. (DE3)*

Cuando me levanto por las mafianas, sento que me gustair atrabgjar. (VI3)*
Me siento feliz cuando estoy trabgjando intensamente. (AB3)*

Me siento orgulloso ddl trabajo que hago. (DE4)*

Estoy inmerso en mi trabgjo. (AB4)*

Cuando estoy trabajando € tiempo se me pasa volando. (AB5)*
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